
朝光（第 98 号）                              2024 年 10 月発行 

  

秋
の
便
り 

 
 

 
 

 
 

 
 

施
設
サ
ー
ビ
ス
部 

 
 

主
査 

藤
波 

哲
也 

 

 九
月
か
ら
十
月
に
か
け
て
、
苑
内
コ
ロ
ナ
感
染
の
拡
大
が
あ
り
ま
し

た
。
感
染
は
落
ち
着
き
、
日
常
の
時
間
に
戻
っ
て
い
ま
す
が
、
ご
心
配
を

お
か
け
し
誠
に
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
今
後
も
、
感
染
予
防
に

努
め
、
皆
さ
ま
が
安
心
し
て
過
ご
せ
る
場
で
あ
る
よ
う
に
し
て
い
き
ま

す
。 今

年
四
月
に
法
人
内
施
設
の
す
ず
ら
ん
か
ら
異
動
し
、
シ
ョ
ー
ト
ス

テ
イ
担
当
を
し
て
お
り
ま
す
。
以
前
に
も
同
担
当
を
し
て
い
ま
し
た
が
、

何
年
も
た
ち
以
前
と
は
違
う
こ
と
も
多
く
、
戸
惑
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
そ
ん
な
中
で
ご
利
用
者
か
ら
の
「
大
丈
夫
？
」
「
無
理
し
な
い
で
ね
」

な
ど
の
変
わ
ら
ぬ
温
か
い
声
、
そ
し
て
私
の
話
に
笑
顔
で
答
え
て
く
れ

る
こ
と
に
活
力
を
た
く
さ
ん
頂
い
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
共
に
元
気

に
楽
し
く
、
来
て
嬉
し
く
な
る
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
目
指
し
て
い
き
ま

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
こ
の
「
朝
光
」
が
発
行
さ
れ
る
時
に
は
、
ハ
ロ

ウ
ィ
ン
が
過
ぎ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
私
が
子
供
の
頃
に
は
な
か
っ
た

イ
ベ
ン
ト
が
、
今
や
日
本
の
年
中
行
事
に
も
な
り
、
秋
を
伝
え
る
新
し
い

行
事
に
な
っ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
秋
と
言
え
ば
、
私
に
は
夕
焼
け

と
ト
ン
ボ
の
印
象
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
気
候
の
影
響
か
、
野
原
が
少

な
く
な
っ
た
か
ら
か
、
以
前
ほ
ど
ト
ン
ボ
を
見
な
く
な
っ
た
よ
う
に
思

い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
に
季
節
の
便
り
の
届
き
方
が
あ
る
と
思
い
ま
す

が
、
若
い
世
代
の
方
達
は
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
が
秋
の
便
り
に
な
っ
て
い
く
の
で

し
ょ
う
か
。
皆
さ
ん
は
季
節
が
届
け
る
便
り
は
ど
ん
な
事
が
あ
り
ま
す

か
？ 最

後
に
、
こ
れ
か
ら
本
格
的
な
寒
さ
に
向
か
う
時
節
と
な
り
ま
す

が
、
皆
様
お
体
に
は
ど
う
か
お
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。 
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米
寿
、
卒
寿
、
白
寿
、
百
寿
の
方
々
に
は
施
設
長
か
ら
花
束
の
贈
呈
と
、
ご
入
居
者
全
員
に
職

員
か
ら
お
花
を
送
り
ま
し
た
。
皆
様
笑
顔
で
受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
も
、
健
康
で
生
活
で
き
ま
す
よ
う
に
職
員
一
同
願
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

ご入居者の長寿を祝して、敬老お祝い会を開きまし

た。代表で百寿のご入居者にくす玉を割っていただき

ました。 

◇特養＆ショートステイトピックス◇ 
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コロナ禍以降初めての外出活動はぶどう狩りでした。コロナ前に行っていた朝霞のぶどう園は販

売のみでぶどう狩りは行わなくなったとのことで、今年初めて新座のぶどう園に行ってきました。

丁度、台風が来ていた時期と重なってしまいましたが、運良く台風の合間をぬっての晴れ間で暑す

ぎず寒すぎず絶好のぶどう狩り日和になりました！みなさん紙で包まれたぶどうを下から覗き込

み美味しそうなぶどうを一生懸命選んでいました。ぶどう狩りに行った方々は勿論の事、行かなか

った方々もお土産話しを聞いて盛り上がっていました。笑顔の多い外出活動になりました♪ 

 

◇デイサービスセンタートピックス◇ 
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読
書
の
秋
、
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、
食
欲
の
秋
、
実

り
の
秋
と
あ
り
ま
す
が
、
皆
さ
ん
は
ど
ん
な
秋

を
お
過
ご
し
で
す
か
？ 

私
は
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
で
す
。
ち
ょ
う
ど
、
こ
の

コ
メ
ン
ト
を
書
い
て
い
る
時
は
、
サ
ッ
カ
ー
日

本
代
表
ｗ
杯
の
最
終
予
選
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
九
戦
無
敗
と
世
界
初
の
記
録
も
出
て
お

り
、
と
て
も
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
野
球
で
は
大
谷
選
手
が
、
ワ
ー
ル
ド

シ
リ
ー
ズ
で
活
躍
し
て
お
り
、
ワ
ー
ル
ド
チ
ャ
ン

ピ
オ
ン
ま
で
あ
と
僅
か
と
日
本
人
の
活
躍
に
今

年
は
目
が
離
せ
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。 

私
も
負
け
て
は
い
ら
れ
な
い
と
思
い
、
今
年

か
ら
色
々
な
事
に
挑
戦
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま

す
。 ま

た
、
季
節
の
寒
暖
差
の
変
化
に
、
体
調
が

大
変
か
と
思
い
ま
す
が
、
皆
様
く
れ
ぐ
れ
も
ご

自
愛
下
さ
い
。 
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山
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職 員 動 向 
＜退  職＞ 

佐々木  洋子 （施設サービス部 看護職員） 

星野  晋一郎 （施設サービス部 パート介護職員） 

7月5日、宅配弁当業者「宅配クック 123」様にご協

力いただき、地域の皆さんを対象に「宅配弁当試食

会」を開催しました。 

 

宅配弁当にはなじみのない方も多いかもしれません

が、家事の労力を減らしたり、栄養管理の手助けと

なるだけでなく、一人で生活されているお年寄りの

安否確認の役割を果たすこともあるんですよ。 

 

業者様に栄養バランスの整った食生活の大切さにつ

いて説明頂いた後は、ビュッフェ形式の試食会とな

りました。意外と種類も味も豊かで、皆さんの話もよ

く弾んでいました。 

 

講義では健康の鍵は「たんぱく質」にあると言われて

おり、この時も高たんぱくの食品に注目が集まりま

した。一食につき 20ｇの摂取が推奨されているそう

で私も挑戦してみましたが、これがなかなか大変！ 

たんぱく質を意識することでほかの摂取が減って、

自然と食事のバランスが取れてきたように感じてい

ます。 

◇地域包括支援センタートピックス◇ 

「宅配弁当試食会」を開催しました 

お知らせ 
朝光苑では現在入居者を募集しています！ 

要介護 1、2 の方、他市の方についても入所

できる場合があります。施設内見学も行って

おります。まずはお気軽にご相談ください！ 

TEL：048-465-3255 （担当：川口・柏） 


